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ESTRATEGIA DIDACTICA

Nombre del Académico

Irazu Gallardo Wong

Eje Curricular

Investigacion en Nutricion

Unidad de Conocimiento

Taller de Investigacion

Semestre

80

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Disefiar un protocolo de investigacion en el &rea de nutricion con base en un sustento metodoldgico adecuado y con una
orientacion cientifica que tome en cuenta la viabilidad, pertinencia bioldgica, relevancia cientifica y factibilidad.

SISTEMATIZACION

CONTENIDO INTERACCIONES
Temas y subtemas de acuerdo , o Fecha i 2
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (hrs)
Encuadre Presentacion del curso a Voz, PCy Cafion
3 - Formato de
través de exposicion del .
‘. : - > evaluacién 25/ene/2024 1hr
Presentacion de temario Yy | Académicoy Evaluacion . L
diagnostica

formas de evaluaciéon

Diagnéstica

Google suite
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1. Introduccion a la
Investigacion Cientifica en
Nutricion
1.1. Probleméticas en la
Nutricion: Exposicion del Académico
1.2. Los alumnos pondran en | Lectura dirigida
practica sus conocimientos | Elaboracion de cuadro
sobre la metodologia de la sinoptico
investigacion. Mapa mental de probleméticas Voz, PC y Cafién
1.3. Plantearan una | de interés T
- L o . Pizarron, plumones
problemaltlca real de nutricion, CR)(ta)dacmo(g de: | f Lecturas (articulos 25/ene/2024
ya sea clinica, comunitaria o jetivo General y Especificos . A
molecular. Preguntas de investigacion capétlgllgzﬂs_lllbro, géﬁeggggi 11 hrs
1.4. Desarrollaran los | Justificacion y Planteamiento Hoias ) €
objetivos, preguntas  de | del Problema Googltje suite
investigacion 'y justificacion | Definicion del tipo de
del estudio que decidan | investigacion (andlisis y
desarrollar a lo largo del | sustentacion)
semestre y analizaran su | Busqueda de literatura
viabilidad. cientifica
1.5. Definiran el tipo de
investigacion a realizar vy
hasta qué nivel llegara.
2. Integracién Exposicion de Alumnos y L\é(c)tzdrzg();r(t:iizl(z)g
2.1. Definir el problema de | Académico ' 15/feb/2024 4 hrs

estudio

Revision critica de la literatura

capitulos de libro)
Google suite
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2.2. Analizar la pertinencia
bioldgica, relevancia cientifica
y factibilidad

2.3. Elegir del tema de
investigacion para desarrollar
el proyecto de investigacion
para obtencion de grado

Analisis de la factibilidad del
tema de interés con base en lo
biol6gico, recursos,
temporalidad y viablilidad
Redefiniciéon del tema

Construccion del
tedrico

3.1. Describir los elementos
del marco conceptual y el
marco teorico.
3.2. Definir las

marco

variables

Busqueda de literatura
cientifica
Andlisis critico de la literatura

Voz, PC y Cafion

relevantes al problema de | Sintesis analitica de la Lecturas (articulos, 22/feb/2024
estudio. informacion cientifica capitulos de libro, 29/feb/2024 16 hrs
3.3. Realizar una sintesis | Redaccién de marco tedrico bases de datos y 07/mar/2024
analitica de la informacién | considerando los temas de paginas web, Google 14/mar/2024
cientifica que existe sobre el | interés suite
problema de estudio. 12 Evaluacion parcial oral y
3.4. Elaborar los | escrita
Antecedentes y la
Justificacion.
. o Redactar los objetivos Voz, PCy Cafion
Objetivos e hipotesis enerales y especificos Lecturas (articulos
4.1. Plantear los objetivos 9 yesp ' 21/abr/2024 4 hrs

generales y especificos para

Verificar que contesta las 7
preguntas bésicas

capitulos de libro)
Google suite




Escuela de Dietética y Nutricion

Hoja4 de 8

Direccion

ISSSTE

Cadigo: FRM-SNA-ELP-04

ESCUELA DE DIETETICA
Y NUTRICION

Subdireccion de Niveles Académicos

Version: 06

Estrategia Didactica

Fecha de revision: 15/11/2023

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada
Fundada ca 1945

describir adecuadamente el
proposito del estudio.

4.2. Construir las hipotesis
que definan claramente el
sentido de la asociacion
establecida

Redactar la(s) hipotesis

Disefio del estudio
5.1. Definir la estrategia
metodoldgica que se elegira

Busqueda de literatura
cientifica, andlisis critico de la
literatura y sintesis de la
informacion cientifica

Voz, PCy Cafién
Lecturas (articulos,

bara desarr(_)lllar el proyecto. Redaccion de la poblacion de capitulos de libro) 04/2br/2024 4 hrs
5.2. Especificar el tipo de . . :
. : estudio, seleccion de la Google suite
disefio de estudio. ! ~
muestra y céalculo de tamafio
de muestra
Disefio metodologico Busqueda de literatura
6.1. Definir universo de | cientifica, andlisis critico de la
estudio y limites de tiempo y | literatura y sintesis de la
lugar. informacion cientifica Voz, PC y Cafion 11/abr/2024
6.2. Estimar un tamafio de | Redaccion de la poblacion de Formulas y 18/abr/2024
muestra  probabilistico  y | estudio, seleccién de la programas para el de 25/abr/2024 14 hrs
representativo. muestra calculo de tamafio de 02/mav/2024
6.3. Establecer criterios de | Célculo de tamafio de muestra muestra y
inclusion, exclusion y | 2a Evaluacién Parcial oral y

eliminacion de los sujetos de
estudio.

escrita
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6.4. Elaborar la definicion
operacional de variables de
estudio.

6.5. Especificar la estrategia
de recoleccion de datos.

6.6. Detallar el plan de
procesamiento y andlisis
estadistico de los resultados.
6.7. Sefalar las implicaciones
éticas del estudio.

6.8. Incluir un cronograma con
las actividades relevantes en
forma calendarizada.

6.9. Estimar los costos
aproximados del estudio en
un plan financiero.

7. Dictamen por comité de
investigacion
7.1. Someter la propuesta a
un comité de investigacion y
ética

Entrega de protocolo en
formato requerido

Voz, PC y Cafion
Lineamientos de
protocolo

02/may/2024

2 hrs

Evaluacién final Ordinario
(primera oportunidad)

Evaluacion oral y escrita

Voz, PCy Cafién
Protocolo

09/may/2024

4 hrs

Retroalimentacion a los
alumnos.

Compendio de actividades y
evaluaciones de clase

Voz, PCy
Compendio de

16/may/2024

4 hrs
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Entrega de calificaciones vy
firma por parte de los alumnos.

Evaluacién  final Ordinario
segunda oportunidad

Evaluacién oral y escrita

actividades y
evaluaciones de
clase

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de visita Objetivo de visita de visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Cuestionario con preguntas abiertas y
de opcién multiple

Exposicion (
Lectura de articulos (
Revision de casos clinicos (
Trabajo de investigacion ( x)
Practicas (taller o laboratorio) (
Salidas/ visitas (
Exdmenes (

55%

Tareas, lectura dirigida
elaboracion de mapas
mentales e infografias,
calculo de tamario de
muestra, gréafica gant,
examenes
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Otros: exposicion, lectura de articulos,
trabajo de investigacion, examenes,
mapas mentales, cuadros sinopticos,
redaccién de proyecto, calculo de
tamafio de muestra, grafica de gant.

40% Protocolo

Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: El proceso de la investigacion cientifica. Tamayo y
Tamayo Mario. Limusa. 2001

Guia: Guia metodoldgica para la elaboracién de un protocolo
de investigacion en el area de la salud. Sanchez Pérez,
Teresa Leonor Tomasis Garcia, Jorge Nicolds Saenz
Martinez, Laura Patricia. Prado. 2002

Manual: Metodologia de la investigacion : manual para el
desarrollo de personal de salud. Canales, Francisca de
Alvarado, Eva Luz de Pineda, Elia Beatriz. Limusa. 2007

Grant S. Fletcher., Epidemiologia Clinica. 62 Edicién. Ed. Wolters
Kluwer. Philadelphia. 2021.

Hernandez M, Lazcano E y Oropeza S. Epidemiologia. Disefio y
andlisis de estudios. SPM ediciones cientificas, 2018.

Encuesta Nacional de Salud y Nutricion.

Ruiz-Morales A y Gémez-Restrepo C. Epidemiologia Clinica
Investigacion Clinica Aplicada. 22 Edicion. Editorial Médica
Panamericana. Colombia.2015.

Villa-Romero A, Moreno Altamirano L y Garcia de la Torre GS.
Epidemiologia y Estadistica en Salud Publica. Ed. Mc Graw Hill.
México. 2014.
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Fecha de entrega
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07/dic/2023

FIRMA DE ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




